VID
Vitis vinifera
VITACEAS

La parra es una vid que ha crecido libremente. Trepa mediante
zarcillos que nacen frente a las hojas y se enroscan cuando
encuentran soporte.

Se conocen mas de cuatro mil variedades cultivadas en Europa.
Su fruto, la uva (baya), aparece en infrutescencias (racimo de
racimos) que son comestibles, tanto frescas como secas (pasas).
El jugo de la uva es el mosto, que fermentado dara lugar al
vino.

Son depurativas y desinfectantes, muy ricas en vitaminas y
azucares.



