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Filéclado

~

manos de 3 m

RUSCO
Ruscus aculeatus
LILIACEAS

Arbusto que crece hasta los mil metros de altitud, es capaz de
formar espesos matorrales.

Sus hojas son muy pequenas, apenas visibles, situadas en la
base de las "'falsas hojas' o filoclados, que son expansiones de
los tallos con forma de hoja y terminados en una espina; las
flores o los frutos aparecen en el centro del filoclado.

El fruto es una baya globosa roja, como una pequefia cereza.

Es planta poco exigente, se adapta a la sequia y a los terrenos
calizos y pobres.

Es diurético, febrifugo, aperitivo y tonico para el sistema venoso.



