
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ALIGUSTRE DEL JAPÓN 
Ligustrum japonicum 
OLEÁCEAS 
 
Es un arbusto muy utilizado para hacer setos aunque en 
ocasiones puede llegar a ser un árbol pequeño. 
Sus hojas son duras, de un color verde oscuro brillante, si bien 
existen variedades de hojas verdes y amarillas. 
El aligustre espontáneo en nuestras montañas, es el L. vulgare, de 
hojas más pequeñas y alargadas, blandas y de un verde claro. 
Entre estas dos especies encontramos múltiples cultivadas. 
Sus frutos son bayas negras, que contienen una sustancia 
violeta, utilizada como colorante para vinos. 
Sus hojas son astringentes, y una vez secas y reducidas a polvo 
reciben el nombre de alheña, utilizada también como colorante. 
De este arbusto se obtiene un aceite que se utiliza como linimento 
contra los dolores. 


